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Meggyes tea

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

16-édesgyokér

Eatrend mingségbi elérhetdség gbi rend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15. terséges édesito!
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Oldalak

Tej . o o .
y Teljes kidrlést kenyér Citromos tea
" . Gabonagolyd PSR . . .
Téli varazslat tea R p Vanilias turékrémmel Kakaod Majonézes tonhalkrémes
. Tavaszi felvagottas .
Zsiros kenyér . Diakcsemegés Kalacs Korpas kenyér
- oA Félbarna kenyér X L
Péréhagymakarikaval Margarinnal Zsemle Margarinnal Paprikaval
Marg Margarinnal Tejszelet
727 Kigyduborkaval s
. Paprikaval
Eger Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 701.70 Kcal / 2,933.11 Kj Energia: 425.65 Kcal / 1,779.22 Kj Energia: 463.63 Kcal / 1,937.97 Kj Energia: 692.49 Kcal / 2,894.61 Kj Energia: 648.39 Kcal / 2,710.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12749 21309 7.75g 18619 9.46g 4429 14.89 ¢ 7129 2769 22939 20409 9.059 12309 23819 9.049
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
112239 48.07g 0.00g 66.259 2489 1349 84.58 ¢ 2648 ¢ 0549 104.09 g 21.38¢ 1719 95309 36.71g 153¢g
1 1,7,(3),(5) 1,7,(12) 1,37 1,3,4,7,10
i Citromos tea
Téli varazslat tea . Meggyes tea . - .
. . Tej . e . Kakad Majonézes tonhalkrémes
Zsiros kenyér o Teljes kidrlés kenyér . . <
- o Kiflivel PP Kalaccsal Korpas kenyér
Péréhagymakarikaval Vanilias tarékrémmel L
Paprikaval
727
Eger Kézépiskolés Energia: 701.70 Kcal / 2,933.11 Kj Energia: 339.89 Kcal / 1,420.74 Kj Energia: 450.94 Kcal / 1,884.93 Kj Energia: 657.89 Kcal / 2,749.98 Kj Energia: 560.45 Kcal / 2,342.68 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12749 21309 7.75g 16.029 431g 2249 16.659 4329 1639 22939 16.40 g 7259 10259 18469 6.81g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
112239 48.07g 0.00g 58.85¢g 0.00g 1159 8573 ¢ 27.98¢ 0199 104.09 g 21.38¢ 1599 87.50¢g 30.78g 1449
1 1,7 1,7,(12) 1,37 1,3,4,7,10
Fokhagymakrémleves . . P Tojasleves
oxhagymak . Majgaluskaleves Citromos almaleves Tejfolos zoldbableves | ojasieves
Piritott kenyérkockaval X i . P U Zéldborsé fézelék
oo . Sajtos-tejflds tészta Burgonyapiiré Tarhonyashuis P,
Csikds tokany P . s Siilt bécsi virslivel
. N Alma Stefania vagdalttal Céklasalataval . .
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
727
Eger Kazépiskoﬁs Energia: 1,070.07 Kcal / 4,472.89 Kj Energia: 750.17 Kcal / 3,135.71 Kj Energia: 948.65 Kcal / 3,965.36 Kj Energia: 1,382.12 Kcal / 5,777.26 K| Energia: 706.40 Kcal / 2,952.75 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.28¢ 57.58g  17.10g 30.91¢ 20199  13.30¢g 34.70 ¢ 4058g | 1053g 57.32g 76.54 g 9.07g 38789 5024g  13.01g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
104.02 g 0.00g 5129 91.08 g 0059 2049 115779 22989 6.299g 114.28 g 7.99g 2539 94.46 g 19.99g 3.13g
1,7,9 13,79 1,3,7 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9
Epres tea
Barackos tea P o L . .
. . . Sertéspaprikas Erdei gyimolcsos tea Almas-fahéjas tea
Paradicsomos husgombéc . . .
. h Galuskaval Gyros tal Rakott kelkaposzta
Félbarna kenyérrel .
Csemege uborkaval
727
Eger Kazépiskoﬁs Energia: 983.06 Kcal / 4,109.19 Kj Energia: 1,102.73 Kcal / 4,609.41 Kj Energia: 372.90 Kcal / 1,558.72 Kj Energia: 841.30 Kcal / 3,516.63 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31199 32479 8.629 35.869 53279 13.47g 11459 5569 3.02g 30.73g 3241g 10.47g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor sS6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
140199 = 44.97g 2209 118519 19.99g 6.699 68.759 27.73¢ 35659 103.96 g 48.07¢ 3489
13,9 1,3,7,15,(12) 7,9,(1),(10) 1,7
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